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Bilaga Tillgangliga lokaler

Bilaga Tillgangliga lokaler

I denna bilaga finns exempel pa hur lokaler kan géras mer tillgdngliga for personer
med funktionsnedséattning.

Exemplen kommer fran Myndigheten fér delaktighets ”Stod for att arbeta med
tillgdngliga lokaler”: Tillgéngliga lokaler - MFD.

Ta sig till och genom entrén

Alla personer, bade besokare och medarbetare, maste kunna anvidnda entrén for att
kunna ta del av verksamheten.

For att oka tillgdngligheten och underléatta fér personer med funktionsnedséttning
att ta sig till och genom entrén ar det bra om det finns:

e En reserverad parkeringsplats i ndra anslutning till byggnaden som ar
skyltad for personer med nedsatt rérelseférmaga.

e En gingvig som dr framkomlig for personer som anviander rullstol.

o Tydlig skyltning som visar vidgen mot verksamheten.

¢ En tillginglig entré som &ar i markniva alternativt kompletterad med ramp
eller hiss.

e Dorréppnare, laga trosklar och tydlig kontrastmarkering.

e Porttelefon, ringklocka, kortldsare och portkodspanel bér vara tillgangligt
placerade och utformade.

e En anvisad plats for rokare som ligger en bit bort fran entrén.

Publika utrymmen i lokalerna

For att alla personer ska kunna beséka verksamheten ar det viktigt att utrymmen
dér besokare vistas ar tillgdngliga.

Det innebar att det gar att ta sig

e till receptionen

e till kapprum

e till toaletter

e till andra utrymmen som exempelvis métesrum.

Det ar ocksa viktigt att kunna orientera sig i lokalerna. For att underlatta
orientering ir det bra med tydlig och begriplig skyltning samt kontrastmarkeringar


https://www.mfd.se/verktyg/vagledning-for-en-tillganglig-verksamhet/stod-for-att-arbeta-med-tillgangliga-lokaler/
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och ledstrak. Det kan ocksa handla om att se till att doftande produkter som kan
orsaka besvér inte anvéinds i lokalen.

Boverket har tagit fram utformningskrav pa tillgdnglighet och anvandbarhet for
personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsférméga.

Boverkets foreskrifter och allménna rad om enkelt avhjilpta hinder preciserar vilka
hinder som ska avhjilpas och atgérdas till och i lokaler dit allménheten har tilltrade
och pa allminna platser. De handlar bland annat om nivaskillnader, kontraster och

markeringar, orientering, ljudmiljé och fast inredning.

Personalutrymmen i lokalerna

For att lokalerna ska vara tillgangliga for s manga som mdéjligt behéver de utformas
utifran olika behov.

Att lokalerna ar tillgéngliga innebér bland annat att personer med
funktionsnedsittning kan na och anvidnda personalens rum och utrymmen. Tédnk pa
att nivaskillnader kan leda till sdmre framkomlighet.

Det innebar ocksa att skylta tydligt och att ha kontrastmarkeringar vid trésklar och
dorrar. Andra aspekter ar att det ar god luft- och ljudkvalitet samt goda
ljusférhallanden i lokalerna.

P& Arbetsmiljoverkets webbplats finns information om vad en tillgdnglig arbetsmiljo
innebér, vilket ansvar arbetsgivaren har och hur en verksamhet kan arbeta
forebyggande for en tillgdnglig arbetsmiljo.

Toaletter

For att lokalerna ska kunna anvédndas av bade besékare och anstéillda ar det viktigt
att det finns tillgdngliga toaletter.

For att en toalett ska bli tillgénglig kan det vara bra att bland annat tdnka pa hur
den inreds, hur belysning och skyltar fungerar for olika personer och att
utrymningslarm finns som fungerar for alla.

I publika lokaler for allménheten ska alltid minst en toalett vara tillgdnglig och
anvandbar. I publika lokaler med mer 4n ett plan med toaletter for allménheten bor
minst en toalett pa varje plan vara tillganglig och anviandbar for personer med
funktionsnedséttning. En sddan toalett ska vara extra rymlig och fungera for
personer med rorelsenedséttning.
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I Boverkets foreskrifter och allmidnna rad om enkelt avhjédlpta hinder anges vad som
kan vara skiliga anpassningsatgirder for toaletter.

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning, finns bland annat
krav och rad om ventilation, klimat, omkladning, tvitt- och duschutrymme,
inredning och utrustning samt utrymning.

Allergenfria miljoer

For att lokalerna ska bli sa tillgdngliga som mojligt dr det bra att fundera éver hur
miljon ar utformad. Det kan exempelvis innebéra att ha en anvisad plats for rokare
som ligger en bit bort fran entrén. Det kan ocksa handla om att inte anvénda
rengoringsmedel, tval eller andra produkter som kan orsaka besvir for personer med
allergi eller annan 6verkanslighet.

Att ha valstadade lokaler och uppmana medarbetare och besokare att inte anvanda
parfym bidrar ocksa till en milj6 som alla kan vistas i.

Vid inkép av mébler, gardiner, mattor och annan utrustning kan det vara bra att
tdnka pa att valja material som ar enkla att rengora och som inte orsakar besvir for
personer med allergi.

Utrymning vid ndédsituationer

For att alla som vistas 1 lokalerna ska kunna utrymma dem vid brand eller annan
nodsituation ar det viktigt att lokalerna ar tillgdngligt utformade.

Det innebar bland annat att utrymningsvéagar ar fria fran hinder och att dérrarna i
utrymningsvéigarna ar latta att 6ppna och passera. Det innebar ocksa att det finns
tva separata utrymningsvagar som kan anvindas av personer med nedsatt
rorelseférméaga.

Brand- och utrymningslarm ska kunna uppfattas bade med syn och med héorsel,
exempelvis genom en kombination av sirener och blixtrande ljus. Larmknappar och
knappar for att aktivera eventuella automatiska brandslédckare bor vara lampligt
placerade. Utrymningsskyltarna bor ocksa vara tydliga och latta att forsta.

Skyltar, symboler och texter i lokalerna

For att det ska vara 1att att hitta och ta sig runt i1 lokalerna &r det bra om skyltar,
symboler och texter ar tillgdngligt utformade.
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Det innebér att skyltar, symboler och texter ar latta att upptéicka, lasa och begripa.
Spraket bor ocksa vara enkelt och begripligt. Det bor finnas kontraster som gor att
aven den med nedsatt syn kan se text och symboler. Skyltar bor placeras pa en héjd
som gor att bade personer som anvander rullstol och stdende personer kan se och
lasa skylten eller symbolen.

Kontrastmarkeringar

For att personer med funktionsnedséattning ska kunna orientera sig pa ett tryggt och
sakert satt 1 lokalerna ar kontrastmarkeringar viktigt.

Det innebir att kontrastmarkera dorrar och dérrkarmar sa att de ar ljusare eller
morkare &n omgivande vaggar. I en trappa bor det nedersta trappsteget och avsatsen
ovanfor det 6versta trappsteget kontrastera mot 6vriga steg och golv. Tank ocksa pa
att kontrastmarkera ledstdnger, ringklockor och dérréppnare.

Stora glasytor som kan misstas for 6ppningar boér ocksa ha tydlig kontrastmarkering.
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